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Disefio de planes

Ambito social: c - \f@ individualizados
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Profesionales orientados a la proteccién
del menor como elemento estratégico.
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Atencioén integral a la Bienestar emocional y Proteccion infantil, Coordinacion con Innovacién, Salud 360°
cronicidad prevencion de riesgos entornos seguros e familias y equipos y liderazgo
infantojuvenil inclusion multidisciplinares
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Fundamentos y contexto de las
enfermedades cronicas pediatricas

Una base para comprender la cronicidad infantil desde una mirada integral.

Mas alla del diagnéstico: El papel de las asociaciones de
infancia, familia y escuela ante la pacientes como pilar de apoyo.
enfermedad cronica.

Enfermedades Raras en Vision 360 en salud escolar:
poblacion pediatrica Salud 360.

Determinantes sociales de la Innovacién y telemedicina.

salud (DSS) y cronicidad

pediatrica.

Alimentacion familiar y desarrollo Taller practico: entrevista con

de habitos alimentarios en personas menores y sus familias.

infancia y adolescencia.

Prescripcion de ejercicio como Caso practico: disefo de un
prevencion de enfermedades “Mapa de redes de apoyo” e
cronicas. identificacion de colaboradores

, , clave para derivaciones eficaces.
Entrevista sobre determinantes

sociales de la salud (DSS).
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Abordaje de enfermedades cronicas
especificas I: Gastrointestinales,
endocrinas y alergias.

Manejo practico, autonomia y protocolos escolares.

Alergias alimentarias
y gastrointestinales.

2.1.1 Alergias alimentarias
mediadas por IgE y anafilaxia.
2.1.2 Enfermedades
gastrointestinales no mediadas
por IgE.

2.1.3 Enfermedad inflamatoria
intestinal (Ell) en la infancia.
2.1.4 Ell en el colegio: La
experiencia de las familias.

2.1.5 Una nueva alergia
alimentaria: La Esofagitis
eosinofilica (EoE) en la infancia.
2.1.6 Tratamiento dietético para
la EOE en el colegio.

2.1.7 Cambios reales. Un caso de
éxito: Programa de
sensibilizacién y concienciacion
en centros escolares.

2.1.8 Viviendo con alergias y con
EoE: Calidad de vida 'y
necesidades no cubiertas.

2.1.9 La experiencia de las
familias con alergia a alimentos y
latex.

Atencion a la Cronicida

Alergias cutaneas y
respiratorias.

2.2.1 Dermatitis atopica severa.
2.2.2 Dermatitis atdpica en la
infancia: Mas alla de la piel, la
realidad diaria de nuestros nifios
y familias.

2.2.3 Asma

2.2.4 Conocimiento, control y
comunidad: El rol de la escuela
de pacientes de SEAIC.

2.2.5 Actuacidon emergencias en
asma.

2.2.6 Viviendo con asma: La voz
de las familias y los nifios.

Experto Universitario

Enfermedades
endocrinas.

2.3.1 Diabetes mellitus

2.3.2 La atencion integral del
paciente diabético. Promocidn de
la autonomia y autogestion de la
DM?1 en el alumno segun su edad
y madurez.

2.3.3 Retos diarios para la familia
y el nino/adolescente con
diabetes.

2.3.4 Aplicacion de nuevas
tecnologias en el seguimiento y
apoyo de alumnos con
cronicidad.

y Coordinador de Bienestar y Proteccion

Integral en el Ambito Infantojuvenil

DA experto.ucm@territoriosalud.org
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Abordaje de enfermedades cronicas
especificas II: Neuroldgicas,
neuromusculares y cardiologicas.

Inclusidn escolar y adaptacién de actividades y salidas en alumnado con

enfermedades crénicas.

Enfermedades
neurolégicas y
neuromusculares.

3.1.1 Enfermedades neurolégicas mas
prevalentes en niflos y adolescentes.

3.1.2 Impacto y estrategias para la inclusién en
el entorno escolar de las enfermedades
neuromusculares.

3.1.3 Viviendo con epilepsia: La voz de las
asociaciones y familias.

3.1.4 El valor incalculable de las asociaciones
de pacientes: Niflos con discapacidad. Calidad
de vida, ocio y apoyo escolar.

Enfermedades
cardioldgicas.

3.2.1 Cardiopatias en la infancia y adolescencia.
3.2.2 Rol de la enfermera escolar en la
coordinacion asistencial.

3.2.3 El paciente como un todo: Impacto
emocional y social. Recursos y redes de apoyo.
3.2.4 Viviendo con cardiopatias: La perspectiva
de familias y asociaciones.

3.2.5 Taller practico: Manejo de protocolos de
actuacién individualizados (PAl) para
enfermedades cronicas.

3.2.6 Transicion a la vida adulta: Preparacién
para la autonomia en el manejo de la
enfermedad, la familia como apoyo en la
transicion.

3.2.7 Innovacion y telemedicina.

o, Experto Universitario
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Bienestar emocional, prevenci()n d
riesgos y habitos de vida saludable.

Promocion de la salud emocional, prevencion de conductas de riesgo,
convivencia escolar y seguridad digital.

DA experto.ucm@territoriosalud.org

Salud emocional y promocion
habitos saludables.

4.1.1 Trastornos de ansiedad, depresion y TDAH
en el contexto escolar.

4.1.2 Trastornos de Conducta Alimentaria y
obesidad infanto-juvenil.

4.1.3 Prevencion y promocion de habitos
saludables: bebidas energéticas, comida
industrial, etc.

4.1.4 Taller de promocion y educacion para la
salud.

4.1.5 Diseno de un programa de prevencion de
la salud en el centro.

4.1.6 Acompafiamiento emocional: Anorexia y
bulimia.

Conductas de riesgo, convivencia y
proteccion

4.2.1 Gestion del impacto psicosocial y la
calidad de vida (CVRS) en personas menores.
4.2.2 Prevencion del suicidio y autolesiones
juveniles.

4.2.3 Conductas de riesgo en adolescentes y
adicciones: Deteccidn, consecuencias y
estrategias preventivas.

4.2.4 Conductas sexuales de riesgo.

4.2.5 Violencia y agresion: Acoso escolar,
resolucion de conflictos.

4.2.6 Acoso y Ciberacoso: Modus operandi y
prevencion.

4.2.7 Riesgos digitales: Grooming, pederastia
digital y acceso prematuro a la pornografia.
4.2.8 Estrategias para prevenir el desgaste
emocional o burnout de los profesionales.
4.2.9 Taller practico: Habilidades para la
comunicacion con familias y adolescentes en
deteccion de TCA, suicidio y autolesiones.
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Liderazgo, Gestion del Cambio y
Coordinacion del Bienestar y
Proteccion a la Infancia.

Proteccidn del menor, disefno de planes institucionales y desempeno practico
de la figura del Coordinador de Bienestar.

Fundamentos del bienestar y la proteccion a la infancia y la adolescencia.

5.1.1 Marco normativo en materia de proteccion y derechos de la infancia.
5.1.2 Marco institucional: Estructura del sistema de proteccion.

5.1.3 Marco conceptual: Violencia contra la infancia.

5.1.4 Indicadores de riesgo y proteccion en infancia y adolescencia.

La Figura del Coordinador de proteccidn y bienestar.

5.2.1 Requisitos y funciones.

5.2.2 Protocolos de actuacion.

5.2.3 Uso de herramientas para evaluar la calidad de vida y disefiar intervenciones de apoyo emocional y
social en el dia a dia del colegio.

5.2.4 Disefio del plan de bienestar y proteccion.

5.2.5 Coordinacion interinstitucional.

5.2.6 Mapa de redes de apoyo en la proteccion a la infancia.

Acompanamiento psicosocial y familiar.

5.3.1 Claves para una atencién humanizada y centrada en el alumno y la familia.
5.3.2 La familia como eje y aliada fundamental en el cuidado del menor.

5.3.3 Caso practico: Dinamica de protocolos de actuacion ante revelaciones de violencia o sospecha de
maltrato.

Innovacion, futuro y practica.

5.4.1 Liderazgo y gestion del cambio. Estrategias en el ambito de la salud.
5.4.2 Innovacién y telemedicina.
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